
   

 専門分野 研修内容 

1 救急看護 □ 心肺蘇生術 講義と演習 

□ 窒息時の対応 講義と演習 

□ 突然家族を失った人への家族ケア 

□ 救急看護におけるフィジカルアセスメント（呼吸、循環、体温、神経）講義と演習 

2 クリティカルケア □ 人工呼吸器管理とケア 

□ 早期リハビリテーション 

□ 急変を見逃さない観察 

□ フィジカルアセスメント 

□ クリティカルケア領域におけるせん妄患者のケア 

□ 術後合併症 

3 感染管理 □ 手指衛生 講義と演習 

□ 個人防護具の正しい着脱 演習と講義 

□ 標準予防策、経路別予防策 

□ 環境整備 

□ 器具の洗浄・消毒・滅菌 

□ 感染性胃腸炎（ノロウイルス）感染対策 

□ インフルエンザ感染対策 

□ 疥癬感染対策 

4 慢性呼吸器疾患看護 □ 酸素療法を受ける患者の看護 

□ 在宅における呼吸支援 

□ 慢性呼吸器疾患患者の自己管理のための教育 

□ 呼吸関連の症状マネジメント 

□ 呼吸器系フィジカルアセスメント 

□ 非侵襲的陽圧換気療法患者の看護 

5 皮膚・排泄ケア □ スキンケア 

□ 褥瘡ケア 

□ ストーマケア 

□ 失禁 

□ 胃瘻管理 

□ 廔孔ケア 

□ 下肢創傷 

□ フットケア 



   

6 慢性心不全看護 □ 心不全の基礎 

□ 循環器系フィジカルアセスメント 

□ 心不全の増悪予防 

□ 心不全の観察・看護のポイント 

7 精神科看護 □ 精神科における看護倫理 

□ 行動制限最小化 ～隔離・拘束について～ 

□ ストレングスとリフレーミング 

□ 統合失調症の看護 

□ うつ病・双極性障害の看護 

□ 児童虐待 ～虐待を受けている子どものケア～ 

□ アルコール依存症 

8   認知症看護 □ せん妄対応 

□ 認知症者への環境調整の仕方 

□ 認知症者への薬物療法について 

□ 認知症者への関わり方（パーソンセンタードケアを使って） 

□ 身体拘束を解除するために 

□ 認知症者へのコミュニケーションの取り方 

□ 認知症者を支える外来看護 

□ 看看連携の充実にむけて 

9 手術看護 □ 挿管困難、換気困難 

□ 疼痛管理 

□ 手術体位による神経・皮膚障害 

□ 手術安全チェックリスト 

□ 清潔操作について 

□ 体温管理 

□ 各麻酔による身体の影響 

□ 術前中止薬について 

10 災害看護 □支援側に必要な災害に関する基礎知識 

□災害看護 

□各施設での災害対策(防災、減災)、院内訓練企画 

□災害を想定した図上訓練 

□トリアージ 

□要配慮者災害対応 



   

11 摂食嚥下障害看護 □口腔ケア 講義と演習 

□食事介助・ポジショニング 

□スクリーニングテスト 

□摂食嚥下のメカニズム 

□間接訓練・直接訓練 

12 がん薬物療法看護 □がん薬物療法の基本(がんとは、治療の目的・期待できる効果、抗がん剤の種類) 

□がん薬物療法の管理(各レジメンにおける投与管理) 

□がん薬物療法中の一般的な副作用と対応 

□抗がん剤の血管外漏出への対策・対応 

□過敏反応、インフュージョンリアクションへの対策・対応 

□抗がん剤の曝露対策 

 


