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＜1 年次必修診療科の研修内容＞ 

内  科 

原則として患者１名ごと指導医１対１のペアを組み、マンツーマン指導を受け

る。特に最初の１ヶ月は医師としての心構え、態度を学ぶ。初年度時はプライ

マリケアの研修に重点を置き、患者の全体像をとらえる訓練をする。呼吸器と

血液疾患を中心に３ヶ月、循環器、糖尿病・内分泌および腎疾患を中心に３ヶ

月でローテートする。 

外  科 

指導医が１対１で研修に当たる。消化器疾患を中心に診断、手術適応の判断、

周術期管理および外科救急疾患のプライマリケアについて基本的な考え方を身

につける。なるべく多くの手術に参加し、外科基本手技（切開、結紮、止血、

縫合、穿刺、トレナージなど）の原則を習得する。 

救急総合診療科 

救急総合診療科（救命救急センター）において指導医とともに初期診療に参加

し、救急医療におけるトリアージ、心肺蘇生法などを研修する。必要に応じて

初期診療後に各専門医について、診断、治療について指導を受ける。 

麻 酔 科 

手術症例の術前診察、術中管理、術後観察に参加する。麻酔管理を通じて気道

確保、気管内挿管、人工呼吸、静脈路確保、動脈穿針など全身管理に必要な基

本手技を習得する。 

 

 

＜2 年次必修診療科の研修内容＞ 

小 児 科 

小児の特性と小児疾患の特異性を把握し、ｃｏｍｍｏｎ ｄｉｓｅａｓｅを中

心とした診療を研修するとともに、できるだけ多くの救急疾患を経験する。児

の発達に合わせた診察法、家族への説明法を理解し、幼児期以降の簡単な採血・

点滴などを習得する。 

産 婦 人 科 

指導医、研修医で構成されるチームの一員として研修を行ない、女性特有の疾

患の初期診療、女性特有のプライマリケアを理解する。妊産褥婦ならびに新生

児の医療に必要な基本的知識を身につける。 

精 神 科 

精神疾患に対する理解を深めると同時に、患者（および家族）が身体的症状と

同時に、不安、恐怖、苦悩などの精神症状を内在させていることを、常に忘れ

ないようにする事を目標とする。 

地域保健・医療 

小浜保健所、僻地巡回診療、若狭健康診断室（成人病センター）、介護老人保

健施設アクール若狭、医療福祉相談室などにおいて、地保健、医療、検診、介

護などの制度と実際について学ぶ。また福井県赤十字血液センターによる採血

業務に参加する。 

 

＜2 年次選択科目の研修内容＞   

選 択 科 目 

それぞれの科の専門性、特殊性を理解し、遭遇する頻度の高い疾患について診

断、治療の基本を学ぶとともに初期診療に参加する。 

内科（腎臓、呼吸器、循環器、消化器）、外科、整形外科、脳神経外科、小児

科、産婦人科、精神科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、泌尿器科、放射線科、

麻酔科、救急総合診療科 
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